Judo-Kreis Stiidwestfalen

Kreisauswahltraining ul3

Ab dem kommenden Jahr mochten wir wieder regelméfige Kreisauswahltrainingseinheiten
anbieten, insbesondere auch als Vorbereitung auf den Westfalen-Cup der ul3, um zukiinftig wieder
eine grofere Mannschaft mit besseren Chancen an den Start bringen zu konnen. Folgende Termine

fiir das erste Halbjahr 2024 stehen bereits fest:

e 25.02.2024
* 21.04.2024
e 02.06.2024

*  09.06.2024 (optionaler Zusatztermin)
*  Westfalen-Cup: 16.06.2024

Wir wiirden uns freuen, alle motivierten Judoka der ul3 begriiflen zu diirfen. Die Teilnahme an den

Kreisauswahltrainings wird bei der Nominierung der Kreisauswahl positiv berticksichtigt.

Das erste Training am 25.02.2024 findet

Am Stiirzenberg 2a, 57439 Attendorn
von 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr

statt.

Um Meldung der Teilnehmer der einzelnen Trainingseinheiten jeweils eine Woche im Voraus wird

gebeten, wahlweise per Mail oder WhattsApp. Hinsichtlich der Nominierung der Kreisauswahl

wire die Angabe der (ungefidhren) Gewichtsklassen hilfreich.

Mit sportlichen Griilen

Florian Miiller, Kreisjugendleiter

florian-mueller-88@gmx.de

0173/2046052
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